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Mama i dziecko w Mediatece

Nie nos$, bo rozpiescisz?

llez to razy mtode mamy styszg , dobre rady”, ktdre majg by¢ lekarstwem na wszystkie bolaczki macierzynstwa.
Razem z Panig Martg Wieczorek postanowilismy obali¢ jeden z mitéw, ktéry méwi, by nie nosi¢ dziecka, bo sie
przyzwyczai. Nic bardziej mylnego - dla maluszka kazdy kontakt z mama jest na wage ztota. Aby obie strony czuty sie
wowczas komfortowo, warto nauczy¢ sie, jak uzywac chust i nosidetek. Dziekujemy Pani Marcie za te cenng lekcje.



