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Cieszac sie zyciem

Juz po raz kolejny, na zyczenie czytelniczek, spotkaliSmy sie z fizjoterapeutkg Anng Widzyk, ktéra na co dzieh zajmuje
sie bélem przewlektym. Wiemy juz, ze bdl jest efektem finalnym stanu psychicznego oraz wielu naszych zaniedban.
Potrafi by¢ bardzo dokuczliwy, a jednoczesnie pomaga nam szybko i wiasciwie reagowac na potrzeby organizmu.
DowiedzieliSmy sie, ze bdl nie znosi pozytywnego nastawienia do zycia ani zdrowych nawykéw, zatem... Smiejmy sie,
nie przejmujmy drobiazgami, dbajmy o diete i sprawnos¢.



