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Do biblioteki po zdrowie

Fabryka dobrego samopoczucia

,Cieszenie sie zdrowiem, to nie cel, ale sposéb na zycie”. Powyzsza maksymga stara sie kierowac gos¢ ostatniego
przed wakacjami spotkania zdrowotnego Krystian Jez, ktéry zachecit nas do stosowania naturalnych sposobdéw
podnoszenia jakosci zycia. Jak zwykle okazato sie, ze o zdrowiu mozna rozmawia¢ godzinami, a biblioteka bywa
prawdziwg fabryka dobrego samopoczucia.

My natomiast po krétkiej urlopowej przerwie wypoczeci i petni wigoru wracamy do naszych spotkan juz 11 wrzesnia.
Gosciem specjalnym bedzie ceniona psycholog i psychoterapeutka Zuzanna Celmer. Serdecznie zapraszamy!



