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Filia nr 18 – spotkanie DKK z książką Grażyny
Jagielskiej pt. „Anioły jedzą trzy razy dziennie. 147
dni w psychiatryku”.

23 marca w filii nr 18 odbyło się kolejne już w tym roku spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki.

Tym razem , rozmawialiśmy o książce Grażyny Jagielskiej pt. „Anioły jedzą trzy razy dziennie czyli 147 dni w
psychiatryku”.

Grażyna Jagielska, dziennikarka, pisarka kilku znaczących wśród czytelników książek wykorzystała swoje osobiste
doświadczenie życiowe,

jakim był pobyt w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego do opisania grupy osób z którymi tam przebywała i
stosowanych metod terapeutycznych.

Książka jest wstrząsającą relacją przeżyć wojennych weteranów, żołnierzy , którzy służyli w Iraku,

Afganistanie czy innych terenach objętych działaniami wojennymi oraz ich bliskich i rodzin.

Napisana w bardzo subiektywny sposób książka stwarza, że czytelnik staje się uczestnikiem terapii grupowej,

uczestniczy w programie leczenia rehabilitacyjnego poprzez poznawanie życiorysów członków grupy, odtwarzane
przez nich psychodramy , zajęcia relaksacyjne czy rozmowy poza programem leczenia.

Książka jest kontynuacją „Miłości z kamienia” reportaży, które jakiś już czas temu pokazały się na polskim rynku
wydawniczym. Obie pozycje zdecydowanie warte polecenia !!!

Kolejne spotkanie z książką już wkrótce tj. 27 kwietnia (czwartek) o godz. 16.00. Będziemy rozmawiać o książce
amerykańskiej pisarki Paulliny Simons pt. „Miedziany jeździec”.

Zapraszamy serdecznie !!!


