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Oswoic¢ starosé¢

Prezentacja literatury ze zbioréw Czytelni Gtéwnej z okazji Europejskiego Dnia Seniora

Czesto styszymy, ze ludzko$¢ sie starzeje, ze czeka nas rewolucja demograficzna. Obecnie na Swiecie Zzyje okoto 600
miliondw 0séb powyzej 60. roku zycia. Prognozuje sie, ze w 2050 roku liczba ta wyniesie 2 miliardy. Trudno nam
pogodzi¢ sie z nieodwracalnym procesem starzenia sie. Nawet kiedy méwimy o starosci, uzywamy eufemizmow:
pdézna dorostos¢, pézna dojrzatosé, druga mtodosé, trzeci wiek, jesien zycia. Celem Europejskiego Dnia Seniora jest
ksztattowanie spotecznego postrzegania oséb starszych i ich aktywizacja. Ludzie starzy to ogromy kapitat spoteczny, a
wiek nie moze oznaczac wykluczenia. W Czytelni Gtéwnej mozna znalez¢ wiele ciekawych publikacji, ktére moga
pomac kazdemu z nas, wejs¢ w staro$¢ w sposob spokojny i bezstresowy.



