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Kobiece EKG: Granice czyli z troską o siebie i o
swoje

Nie pozwalam, nie zgadzam się, nie chcę...

Świat potrafi dać nam w kość, dlatego warto zatroszczyć si o siebie i swoje, stawiając granice:

CIAŁO - nikt nie może mnie dotknąć, jeśli sobie tego nie życzę

EMOCJE - nikt nie może mi powiedzieć, co mam czuć

DECYZJE - to ja decyduję, co robi i nikt nie może mnie do niczego zmusić

OPINIE - ja decyduję, jak oceniam to, co mnie otacza

GODNOŚĆ - to ja mam prawo mówić o tym, jaki jestem

WŁASNOŚĆ - dotyczy przedmiotów i przestrzeni, które do mnie należą


