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Do biblioteki po zdrowie

Neuroplastyka w terapii sensomotorycznej

Brzmi niezrozumiale? Alez skad, nie dla tych, ktérzy uczestniczyli w medycznym spotkaniu! Z naszym gosciem, ktdry
jest terapeuta zajeciowym, posiada certyfikat z neurobiologii Collegium Copernicus oraz certyfikat z psychologii i
psychologii klinicznej, to byta merytoryczna gratka. Podczas trzeciej wizyty Grzegorza Klachacza, w ramach naszego
wieloletniego cyklu zdrowotnego podyskutowalismy, pocwiczyliSmy i najwazniejsze, dowiedzieliSmy sie jak
wykorzysta¢ zmysty i ruch w terapii mézgu. Poznalismy mape wtasnego ciata, wykorzystaliSmy percepcje czucia oraz
dowiedzielismy sie jak dziata osrodkowy, obwodowy i wegetatywny uktad nerwowy. Staralismy sie zrozumiec
problemy neurologiczne, z ktérymi przychodzi sie mierzy¢ niektérym z nas. To byta solidna porcja wiedzy! Mamy
nadzieje, ze kolejng dawke wiadomosci o zdrowiu, dostarczymy juz w przysztym roku!



