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O emocjach w Piatce

O emocjach w Pigtce
Jak radzi¢ sobie ze ztoscia?

Kazdy z nas czasem sie ztosci. Fenek na przyktad zdenerwowat sie, kiedy koledzy niechcacy zniszczyli zamek z piasku,
ktéry zbudowat.

Jego tate z kolei zeztoscito to, ze ktos zarysowat mu samochéd na parkingu przed sklepem. Samo odczuwanie ztosci
nie jest niczym ztym, ale juz nasza reakcja na nig moze by¢ niewtasciwa. Bo czy mozna krzycze¢, obrazac sie,
wyzywac kogos lub co gorsza bi¢? Na szczescie dobrych sposobéw na radzenie sobie ze ztoscia jest catkiem sporo, o
czym przekonaty sie Biedronki z przedszkola nr 5.



