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4K w Trzynastce

Trening mdzgu z Grzegorzem Klachaczem

Mézg zawiaduje naszym ciatem nawet, kiedy spimy czy odpoczywamy. Wszystkie procesy zyciowe, codzienne
czynnosci oraz zapamietywanie, to wtasnie ,jego robota”. By stuzyt nam sprawnie przez cate zycie, musimy go
trenowad. Grzegorz Klachacz poradzit zebranym, by nieustannie uczyli sie nowych rzeczy. | nie jest istotne, czy bedzie
to jezyk obcy czy szydetkowanie. Wazne, by dawato rados¢ i, przy okazji, przystuzyto sie zdrowiu.



