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Ztoto poétnocy

Bursztyn, bo o nim mowa, jest kopalna zywica drzew iglastych. Jego najstarsze ztoza pochodzg z karbonu, a
najliczniejsze z eocenu. Battycki bursztyn, nazywany réwniez sukcynitem, nie jest mineratem tylko mineraloidem,
czyli substancja, ktéra nie wykazuje uporzadkowanej budowy wewnetrznej. Bursztyn posiada wiele odmian
zwigzanych z zabarwieniem. Najczesciej spotykanym odcieniem jest pomarahczowo-ztocisto-zéttawy. Bywa tez
mlecznobiaty, czerwonawy, brunatny lub nawet prawie czarny. Rzadkie okazy moga miec¢ kolor zielonkawy lub
niebieskawy. Bursztyny mogga by¢ przezroczyste lub catkiem metne. Na ich barwe wptywa struktura wewnetrzna i
stopien zanieczyszczenia substancjami organicznymi. 70-80 procent bursztynu stanowi wegiel, okoto 10 procent to
wodér, reszte stanowig tlen, siarka oraz kwas bursztynowy. W zywicy bursztynu mozna znalez¢ zatopione szczatki
roslin i zwierzat, ktére nazywane sg inkluzjami. W Polsce ztoza bursztynu wystepuja nad Battykiem i na LubelszczyZnie,
w okolicy Lubartowa i Parczewa. Krajowe ztoza tej kopalnej zywicy powstaty w jednym zbiorniku morskim - Pramorzu
Pétnocnym okoto 45 milionéw lat temu. Lubelskie bursztyny stanowia az 98 procent naszych zasobdw. W 2022 roku
zorganizowano pierwsze Mistrzostwa Polski w Ptukaniu Lubelskiego Bursztynu, w ktérych wzieto udziat ponad stu
zawodnikdw.

Polski bursztyn nie tylko nad Battykiem / Marzena Stempien-Satek // Przyroda Polska. - 2023, nr 7, s.
34-35

Wakacyjne wedrowki

Wakacje to czas wedréwek po gérach oraz otaczajacych ich miasteczkach. Atrakcyjnym i jednoczesnie tajemniczym
miejscem na mapie Polski s Pieniny, o powstaniu ktérych kraza rézne legendy. Jedng z nich jest legenda o powstaniu
majestatycznych i malowniczych Trzech Koron, ktérych zdobycie kazdy turysta podczas swych pieninskich wedréwek
uwaza za cel swojej podrdzy. Trop kolejnej legendy moze nas zaprowadzi¢ do Wawozu Homole, gdzie m.in. znajduja
sie Kamienne Ksiegi, w ktérych podobno zapisane sg losy Swiata. Pieniny warto podziwia¢ nie tylko wedrujgc po
gorskich szlakach, ale réwniez z wody. Rejs po Jeziorze Czortyinskim, na brzegach ktérego potozone sg dwa
Sredniowieczne zamki - w Niedzicy i Czorsztynie czy sptyw tratwami wzdtuz Dunajca, w towarzystwie flisakéw
zabawiajgcych turystéw niezwyktymi opowiesciami i lokalnymi legendami, niewatpliwie dostarczg niezapomnianych
wrazen. Ukojenie po trudach gérskiej wedréwki przyniesie spacer uliczkami Szczawnicy, ktérej mikroklimat i Zrédta
zdrowotnej wody przyciggaja do uzdrowiska z zabytkowymi willami, pieknym kosciotem $w. Wojciecha i urokliwymi
uliczkami, nie tylko kuracjuszy, ale réwniez rzesze turystéw. Pieniny to miejsce, w ktérym kazdy znajdzie chwile
wytchnienia od codziennosci, delektujac sie cudownymi widokami i niesamowitymi walorami otaczajacej przyrody.

Na pieninskim szlaku // Swiat Kobiety. - 2023, nr 8, s. 74-77
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Piekno Puszczy Augustowskiej

Puszcza Augustowska to przepiekne tereny, ktére urzekajg swoim krajobrazem i przyroda, gdzie mozna wedrowac,
jezdzi¢ na rowerze, uprawiac sporty wodne, ale tez zwiedza¢ zabytki i ciekawe miejsca. Piekno przyrody sprawia, ze
jest to unikat w skali kraju. Puszcza jest bardzo rozlegta, zajmuje obszar 100 tys. ha, petna jest rzadkich roslin,
zwierzat, przetykana jest wieloma jeziorami.

Koniecznie trzeba zobaczy¢ Kanat Augustowski, ktéry mozna przeptyna¢ kajakiem lub jak kto woli statkiem - to
atrakcja, ktéra cieszy sie duzym powodzeniem. Kajakarze uwielbiajg okolice Augustowa, to dla nich istny raj. Sptyw
Czarna Hanczg jest jednym z najstynniejszych polskich nizinnych szlakéw kajakowych, podobnie sptyw rzekg Rospudg,
gdzie prowadzi szlak kajakowy o dtugosci 67 km biegu rzeki. Mozna tez udac sie w rejs po jednym z jezior: Wigry,
Sajno, Necko, Biate Augustowskie.

To fantastyczne tereny na leSne wedréwki i rowerowe wyprawy. Trasy sg tak zréznicowane, ze kazdy dopasuje co$ do
swoich upodoban i mozliwosci. Szereg $ciezek dydaktycznych jak ,Kalejty”, ktéra przebiega przez rezerwat nad
Jeziorem Dtugim i wzdtuz Jeziora Biatego, to przeszto 3 km szlaku o niesamowitych walorach przyrodniczych. Dla
dobrych piechuréw jest tez najdtuzsza trasa przebiegajgca z Augustowa do Miklaszéwki, to az 62 km
niezapomnianych wrazen i widokdw.

Rowerzysci znajda tu 281 km Sciezek rowerowych, ktére wioda przez najciekawsze zakatki przyrody.

A dla tych co lubig zwiedza¢ proponujemy Augustéw, nazywany wodng stolicg Polski, potozony bajecznie nad
dziewiecioma jeziorami, otoczony prastarg Puszczg Augustowska, ktéry jest rajem dla turystéw. Warto tez
zakosztowac jagodzianki z Augustowa, ktéra zostata wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych, podobno zadna nie
ma tak jagodowego nadzienia.

W Puszczy Augustowskiej jest spokoéj, ale bez nudy // Olivia. - nr 8, s. 74-77



