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Pazdziernikowe Hity Czytelni

Jak zy¢ w Swiecie klamstwa

Wspbtczesny Swiat stawia przed cztowiekiem nowe wyzwania. Nigdy nie zyliSmy w takim chaosie informacyjnym jak
teraz. Ujawniajac w sieci nasze poglady stajemy sie tatwym celem manipulatoréw. Fake newsy, niepotwierdzone
wydarzenia, manipulacje, farmy trolli karmigce nas propaganda... Sensacyjna dezinformacja rozchodzi sie jak méwig
badania szes¢ razy szybciej niz prawda. Cztowiek gubi sie i nie wie w co ma wierzy¢, a w co nie? Gdzie znaleZ¢
wiarygodne informacje i komu zaufa¢? Co jest faktem, a co naciagana wersja zdarzen? | przede wszystkim jak chronic¢
sie przed ktamstwem, ktére dzisiaj tak doskonale przebiera sie za prawde?

Na te, oraz inne pytania mozna znalez¢ odpowiedzi w artykule, a moze raczej raporcie, ktéry dzisiaj rekomendujemy.
Mozna réwniez znalez¢ informacje, gdzie jest mozliwos¢ zweryfikowania wiarygodnosci podawanych w sieci informacji
i gdzie szuka¢ pomocy jesli czujemy sie manipulowani. Artykut niezwykle wazny i potrzebny. Polecamy!

Nowe szaty klfamstwa /Agnieszka Litorowicz-Siegert // Twéj Styl. - 2023, nr 10, s. 85-92

Co warto przeczytac

Relacje miedzy rodzicami, a dzie¢mi bywaja rézne. Idealny styl zycia rodzinnego sktada sie z serdecznych stosunkéw
miedzy samymi rodzicami, miedzy rodzicami a dzie¢mi, a takze miedzy samym rodzehstwem. Relacje w rodzinie
powinny by¢ oparte na wzajemnym porozumieniu, szacunku, zaufaniu i lojalnosci. Jednak w zyciu codziennym relacje
te bywajg bardziej skomplikowane, a nawet trudne i bolesne. Przyczyny, dla ktérych doroste dzieci zrywajg kontakt z
rodzicami sg rézne. Bardzo czesto - w gre wchodzi zal spowodowany trudnym dziecinstwem i dorastaniem. Nie
zawsze musi by¢ to sytuacja graniczna taka jak m.in. porzucenie, molestowanie seksualne, przemoc fizyczna i
psychiczna. Niemniej jednak coraz czesciej dzieci odrzucajg rodzicéw. | to jest tematem tabu. Rodzice bardzo wstydzg
sie tego. Nie rozmawiajg o tym z rodzing i przyjaciétmi. Boja sie osaczenia, ze zrobili dziecku cos okropnego, bo
przeciez nikt bez powodu nie zrywa kontaktu.

Jak sie odnaleZ¢, w tej trudnej rzeczywistosci? Jak sobie pomdéc? | co mozna zrobi¢ aby naprawic relacje dorostych
dzieci i rodzicéw, o tym wiasnie jest artykut, ktéry dzisiaj rekomendujemy.

Od dzisiaj sie nie znamy /Alina Gutek // Zwierciadto. - 2023, nr 10, s. 48-53

Zdrowie/Serce/Kobieta

Uczucie goraca, zgaga, ostabienie, niestrawnos¢, cho¢ brzmig zupetnie niegroZnie, moga oznacza¢ zawat miesnia
sercowego. Kobiecy zawat serca moze by¢ wyjgtkowo podstepny i wcale nie musi objawiac sie charakterystycznym
bdlem w klatce piersiowej. Objawy ataku serca u kobiet bywajg bardzo zwodnicze, a panie czesto je bagatelizuja.
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Wiasnie dlatego prawidtowa diagnoza bywa bardzo opdZniona lub nigdy sie nie pojawia. Zawat serca u kobiet (a w
trakcie menopauzy ryzyko znacznie wzrasta) jest jednym z najbardziej niebezpiecznych standw zagrozenia zycia.
Statystyki méwig, ze na choroby uktadu krazenia umiera wiecej kobiet niz mezczyzn, a mimo to utarto sie, ze zawat to
raczej sprawa meska. Zachecamy do przeczytania artykutu, ktéry z pewnoscig wyczuli zaréwno lekarzy jak i pacjentki,

aby bacznie obserwowaty swéj organizm i nawet, gdy objawy bywaja nietypowe dla zawatu serca brali powaznie je
pod rozwage.

Zawat w patriarchacie / Zuzanna Kufel // Wysokie Obcasy. - 2023, nr 10, s. 182-186



