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Do biblioteki po zdrowie, czyli

Zrozumie¢ raka

Choroba onkologiczna to troche jak wejscie po schodach, z kazdym stopniem moze by¢ trudniej. Na konferencji
medycznej, podczas ktérej prof. Niedzielska wraz ze swoim Teamem opowiadata jak zy¢, zeby uniknaé nowotworu i co
robi¢, aby nigdy juz nie powrdécit, trudno nie byto, a wrecz przeciwnie - padaty stowa otuchy, empatii i zrozumienia.
Nie straszne byty tez tematy tabu, bo wiele informacji byto dla stuchaczy przydatnych i potrzebnych. Podczas
listopadowego spotkania zdrowotnego ustyszelismy, jak istotna jest kompleksowa opieka i wsparcie psychologiczne
pacjenta onkologicznego. Wazne, ze wiele mozemy zmieni¢ sami w naszym trybie zycia, tak by zminimalizowac
ryzyko wystapienia i rozwoju tej choroby. Tak, wiec wybér zawsze nalezy do nas, a o potrzebach nalezy méwi¢ gtosno.



