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Rodzinny bagaz
lle losu dziedziczymy?

Przodkowie dali nam w spadku nie tylko cechy charakteru i wygladu, ale tez kluczowe doswiadczenia, ktére nas
uksztattowaty. Od tego, co przezywaliSmy jako dziecko - mito$¢ czy odrzucenie, poczucie bezpieczehstwa czy strach,
wiele zalezy. Warto zrobi¢ remanent w psychicznym dziedzictwie. Wyrzuci¢ niepotrzebny balast, a pozostawi¢ to, co
pozwala lepiej zy¢ - tak wtasnie uwaza wegierska psycholozka i psychoterapeutka Noemi Orvos-Toth, ktéra zajmuje
sie wptywem systemu rodzinnego na zycie jednostki. Traumy przodkéw moga wptywac na kolejne pokolenia, gdy
rodzina robi z nich sekret, dlatego wiedza o kluczowych faktach z historii rodziny moze poméc w uzdrowieniu relacji.
Czasem tatwiej jest wybaczy¢ rodzicowi, ktéry nie okazywat bliskosci, gdy dowiemy sie, ze sam jej nie zaznat. Dzieki
tej wiedzy mozemy nie powielaé btedéw naszych przodkéw.

lle losu dziedziczymy? / Jagna Kaczanowska // Twéj Styl. - 2024, nr 9, s. 80-83.

Piekna pani Churchill
Niezwykta matka stynnego premiera

Méwiono o niej, ze ma wiecej z pantery niz z kobiety. Jeanette Churchill, znana takze jako lady Randolph Churchill,
byta pierwsza kobietg w kregu brytyjskiej socjety, ktéra uwolnita sie z ciasnego gorsetu z czaséw wiktorianskich.
Niezalezna i zdeterminowana, nie znata stéw ,nie” i ,nigdy”. W sumie miata trzech mezdéw i licznych kochankéw.
Jeden z mezéw byt w wieku jej wtasnego syna. Tym synem byt Winston Churchill.

Wydawata $miato pienigdze, najchetniej cudze, i wspomnienia, te z kolei wtasne. Ale przede wszystkim wspierata
kariere polityczng syna i budowata w nim przekonanie, ze jest przeznaczony do rzeczy wielkich. Zrobita wszystko, by
zostat premierem Wielkiej Brytanii, i oczywiscie jej sie to udato. Polecamy bardzo ciekawy artykut poswiecony pieknej
i niezwyktej pani Churchill, ktéry mozna przeczyta¢ we wrzesniowym wydaniu Newsweeka.

Piekna pani Churchill / Katarzyna Wezyk // Polska Newsweek. - 2024, nr 9, s. 52-55.

Rosliny ozdobne w naszych ogrodach
Jesienne hortensje

Hortensje sg niekwestionowanymi krélowymi posrdd krzewéw kwitnacych latem i jesienig w naszych ogrédkach.
Przyciagaja wzrok okazatymi kwiatostanami i zadziwiajg dtugoscig kwitnienia. Zdobyty serca ogrodnikéw i zachwycajg
swoim kolorem i uroda. Na ich kondycje wptywa wiele czynnikdw. Poczawszy od regularnego nawadniania i zasilania,
az po inne zabiegi pielegnacyjne, ktére nalezy wykonad jesienig. Wrzesniowy numer Dziatkowca oferuje nam wiele
interesujgcych artykutéw poswieconych pracom porzadkowym w naszych ogrédkach dziatkowych, a z pewnoscia
ciekawym jest tekst poswiecony réznym gatunkom hortensji, ktére zdobig nasze ogrody. Polecamy zatem serdecznie.

Jesienne hortensje / Krzysztof Mielicki // Dziatkowiec. - 2024, nr 9, s. 14-15.



