Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Pazdziernikowe hity Czytelni Gtownej

Psychologia
Instrukcja UZYCIA

Interesujemy sie nig coraz bardziej. Spotykamy wykwalifikowanych psychoterapeutéw i domorostych ,specjalistéw”.
Samozwanczych ,przewodnikéw duchowych”, pokazujacych jak w tydzieh zmieni¢ swoje zycie. Jak sie odnalez¢ w tym
chaosie?

Aby otrzymac petne kompetencje psychologa, psychoterapeuty nalezy skonczy¢ szes¢ lat studiéw, odby¢ rok stazu i
najlepiej jeszcze piecioletnia specjalizacje. Wtedy mozna z pewna odpowiedzialnoscig nazwac sie specjalista i zaczac
sie odpowiedzialnie wypowiada¢, edukowac oraz pomagac. Tymczasem tendencja, ktéra mozemy obserwowac we
wspotczesnym Swiecie jest niepokojaca. W zwigzku z tym, ze osdéb ze srodowiska psychoterapeutycznego, ktérzy
potrafig wyttumaczy¢, jak dziata Swiat i relacje miedzyludzkie jest zbyt mato, pojawity sie przestrzenie dla osdb,
ktérym wydaje sie, ze co$ wiedzg i maja dobre intencje i to uprawnia ich do dawania rad i wskazéwek innym. Niestety
pomimo, iz dziatajg w dobrej wierze, to ostatecznie moga wyrzadzi¢ swoimi konsultacjami wiele krzywdy. Bardzo
niepokojacy jest tez fakt, ze na rynku powstat potezny rynek tych, ktérzy prébuja za pomocg szamanskich metod
udawac, ze sg psychologami i wykorzystuja naiwnos¢ ludzi. Jak madrze skorzysta¢ z pomocy psychologicznej i jak
uchronic sie przed ryzykowng terapia dowiemy sie z artykutu, ktéry jest tematem miesigca w pazdziernikowym
wydaniu Zwierciadtfa. Polecamy serdecznie!

Psychologia. Instrukcja UZYCIA / Joanna Derda // Zwierciadto. - 2024, nr 10, s. 32-38

Kate Winslet
Zwykte kobiety

Najbardziej niezwykte sg zwykte kobiety. Tak przynajmniej uwaza KATE Winslet i na co dzien stara sie niczym nie
wyrdznia¢. W pracy chce zawsze poznac imiona wszystkich wspétpracownikéw, rozmawia z dziennikarzami, za
kazdym razem z tak wielka pasja jakby byt to jej pierwszy wywiad, nie naduzywa makijazu i nie poprawia swojej urody
operacjami plastycznymi. Na planie filmowym gotuje dla wszystkich. Zupetnie nie martwi sie tym jak wyglada.
Gwiazda z matym ego to zjawisko naprawde rzadko spotykane w swiecie filmowym. Okazuje sie, ze Kate Winslet
wiasnie taka jest. Jest kobietg, od lat walczaca o realistyczne przedstawianie kobiet w kinie i telewizji. Jak méwi trudno
sie robi filmy, gdy sie jest kobieta, i trudno sie robi filmy o kobietach. Aktorka nie chce uproszczonego przekazu i
upiekszania, dlatego zaczeta wydawac wtasne pienigdze na wazne dla niej historie. Tak wtasnie powstat film, ktéry
wiasnie wszedt na polskie ekrany kin zatytutowany LEE. Na wtasne oczy. Film bedacy opowiescia o fotografce
wojennej Elizabeth Miller, ktéra zmienita oblicze magazynéw dla kobiet. Kate Winslet nie tylko wyprodukowata film,
ale réwniez zagrata w nim gtéwng role. Aktorka oficjalnie dzieli sie refleksjg na temat swoich przemysleh dotyczacych
przemijania, méwiac ,im jestem starsza tym lepiej wiem, ze prawdziwe piekno pochodzi z serca, z mitosci do rodziny i
zyczliwosci”. Mitosnikom jej rél i jej talentu polecamy ciekawy artykut o aktorce, ktéry w wtasnie sie ukazat w
pazdziernikowej PANI.

Kate Winslet. Skad sie bierze piekno? / Artur Zaborski // Pani. - 2024, nr 10, s. 30-39

Kurkuma
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Nieznane wiasciwosci znanej przyprawy

Na dtugo przed rozwojem nauk przyrodniczych medycyna naturalna byta jedynym dostepnym narzedziem do
przeciwdziatania i leczenia nekajacych ludzi schorzen. Wprawdzie rosliny dziataja wolniej niz leki syntetyczne, ale
réwnoczesnie nie daja skutkdédw ubocznych obcigzajacych organizm, nie zalegaja w nim, a ich nadmiar jest wydalany.
Coraz czesciej zaczynamy sie interesowacd roslinami zdrowotnymi i coraz czesciej korzystamy z Apteki Natury.

Do niezwykle cenionych przypraw zaliczamy przyprawe korzenng zwana kurkuma. Do grupy tej przyprawy nalezy
réwniez: imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, gozdziki, kardamon i pieprz. Historia zastosowania terapeutycznego
tych przypraw siega wiecej niz 10 tysiecy lat wstecz i jest zwigzana $cisle z ajurweda - starozytnym systemem
medycyny oraz filozofii zdrowia i dobrego samopoczucia. Catg mase wskazéwek jakim panaceum jest kurkuma, jakie
ma zastosowanie i jakim chorobom zapobiega mozna dowiedzie¢ sie z artykutu umieszczonego w pazdziernikowym
wydaniu czasopisma Nieznany Swiat. Polecamy!

Gdzie pieprz i kurkuma rosnie / Helena Leszczynska // Nieznany Swiat. - 2024, nr 10, s. 46-47



