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Grudniowe Hity Czytelni Gtodwnej

Receptury na zdrowie
Lecznicze zimowe napary

Zapach korzennych przypraw kojarzy nam sie z zima, a przede wszystkim ze Swietami Bozego Narodzenia. Dodajemy
je do pieczonego na wigilie piernika i do wielu rozgrzewajacych naparéw, ktére lubimy popija¢ w zimne wieczory,
otuleni cieptym kocem lub kotderka. Nie tylko wspaniale smakujg, ale réwniez lecza objawy przeziebienia i
dolegliwosci trawienne, poprawiaja nastréj i wzmacniaja odpornos¢. Wiele informacji o leczniczej mocy cynamonu,
gozdzikéw i innych przypraw wraz z recepturami, w jaki sposéb najlepiej przygotowac napary oraz informacje, co, z
czym najlepiej potaczy¢ znajdziecie panstwo w grudniowym numerze czasopisma Zdrowie bez lekéw. Zachecamy do
tego serdecznie!

Lecznicze zimowe napary / Agnieszka Skowerska // Zdrowie bez lekéw. - 2024, nr 12, s. 24-25

Sztuka zycia wg Ewy Wojdyto
Ucieczka od Swiatecznej rutyny

Chcemy, aby Swieta byty czasem bliskoSci z waznymi dla nas ludzmi. W praktyce bywa réznie. Czasem zamiast
radosci ze spotkania przy wigilijnym stole czujemy znuzenie i rozdraznienie. Réwniez powtarzalnoscig pewnych
scenariuszy. Ktos odgrzewa stare zale, dreczy pytaniami, krytykuje, poucza. W grudniowym artykule Twojego Stylu
znana psycholozka i psychoterapeutka Ewa Wojdyto podpowiada jak wyjs¢ z tych kolein. Jesli chcecie pahstwo poznac
jej przepis to zachecamy do przeczytania artykutu w zaktadce psychologia. Polecamy!!

Ucieczka od swiatecznej rutyny / Ewa WojdyHo // Twdj Styl. - 2024, nr 12, s. 114-115

Trudne sprawy
Bo mi umartes

Cztowiek Swiezo osierocony nie wierzy, ze ukochana osoba znikneta na zawsze. Czeka pod drzwiami na powrét. A
nawet styszy zgrzyt klucza w zamku. W nocy wstuchuje sie w drugi oddech obok albo odpowiada na wotajacy go po
imieniu gtos. | czuje dotyk reki na ramieniu. Mimo, ze tego nie chcemy $mier¢ dezintegruje nasz mézg, zmienia
Swiadomos¢ oraz powoduje rozpad naszej tozsamosci. | czujemy zal niesprawiedliwosci, bo mi ty umartes.

Tematem miesigca najnowszego miesiecznika Zwierciadto jest cztowiek i jego odczucia po stracie kogos bliskiego.
Autorka tekstu wyjgtkowo duzo osdb stracita w jednym czasie, co byto niebywale ciezkie do zniesienia. Natomiast
$mier¢ mtodego jeszcze meza catkowicie pograzyta jg w zatobie. Autorka postanowita w artykule podzieli¢ sie swoimi
refleksjami jak $mier¢ przebudowuje poprzedzajgce ja wydarzenia. Ze przesztos¢ jest dynamiczna i inny punkt
widzenia moze ja zmienic. | ze nagle cate jej minione zycie okazuje sie spdjne i logiczne. Trudny tekst dajacy Swiatto
na sposoby jak przezy¢ zatobe. By¢ moze przeczytanie go komus$ pomoze, dlatego uwazamy, ze warto ten tekst
przeczytad.

Bo mi umartes / Anna Janko // Zwierciadto. - 2024, nr 12, s. 32-39



