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Lutowe Hity Czytelni Gtownej

Psychologia na co dzien
Teren prywatny czyli... czego o sobie nie wiemy

Nie kazdy sekret jest nielojalnoscig. Twdj partner, tak jak ty, ma prawo do intymnosci, wtasnych spraw, ktérymi moze
nie chcie¢ sie dzieli¢ z nikim. Jaka jest réznica pomiedzy prawem do intymnosci, a sekretem w zwigzku?

Bardzo ciekawe rozwazania, porzadkujace wiedze jak rozréznia¢ tajemnice, by wiedzie¢, na co mozna sie godzi¢, a na
co nie. Nalezy tez sie zastanowic¢ czy poznane tajemnice drugiej osoby, zwtaszcza w zwigzku, nie zmieni catkowicie
naszego zycia i czy warto upierac sie przy tym, ze warto te sekrety poznawac¢? Bardzo interesujacy artykut
poswiecony tej tematyce juz na pdtkach naszej Czytelni Gtdwnej. Polecamy serdecznie!

Teren prywatny czyli... czego o sobie nie wiemy / Jagna Kaczanowska // Oliwia. - 2025, nr 2, s. 38-41

Jeszcze zrobie sobie TATUAZ
Anna Seniuk w roli gtéwnej

60 lat na scenie, tysiac przygdd i jeden dekalog: szczero$¢, pogoda ducha i dystans do zycia. Moze wtasnie dzieki
temu jest dla nas widzéw, zrédtem dobrej energii. Anna Seniuk, nie boi sie przemijania, wita je z humorem, uczac, ze
dojrzatos¢ moze by¢ nowa wolnoscig. O scenicznej adrenalinie, trikach aktorskiej pamieci i pierwszym tatuazu w
wieku 80 lat opowiada tak, jak gra - z wielkg namietnoscia i pasja. Znana i lubiana aktorka dzieki sie swoim
doswiadczeniem i dojrzatym podejsciem do zycia méwigc, ,, Gdy aktor osiggnie pewien wiek, oczekuje sie od niego
dojrzatosci. Trzeba wtedy spojrzec krytycznie w lustro i zaakceptowac siebie na nowo,,... ,w teatrze nie wolno ktamac.
Widz to wyczuje, zauwazy kazdg wprasowang zmarszczke, kazdy fatsz”. Bardzo interesujgcy wywiad ze znang i
lubiana aktorka przeczyta¢ mozna na tamach czasopisma Twdj Styl. Polecamy!!

Jeszcze zrobie sobie TATUAZ / Beata Biaty //Twéj Styl. - 2025, nr 2, s. 30-36

Psychologia i zycie
Dlaczego Polacy nie spia?

Sen jest tajemniczym i fascynujgcym procesem, niezbednym do zycia i prawidtowego funkcjonowania. Codziennie
zasypiamy na okoto 8 godzin, a po obudzeniu nie mamy swiadomosci co sie z nami w tym czasie dziato. Badania
pokazuja, ze prawie potowa Polakéw jest niezadowolonych z jakos$ci swojego snu. Mimo przemeczenia i czestego
przepracowania nie potrafig odpoczywad. Co jest przyczyna takiego stanu rzeczy? Jakie nawyki nie pozwalajg na
zdrowy sen? Jakie sg tego konsekwencje i jak mozna sobie pomdc? O tym wszystkim mozemy przeczyta¢ w artykule,
ktéry ukazat sie w czasopismie Charaktery. Serdecznie polecamy wszystkim, nie tylko tym majacym problem z
bezsennoscia.

Dlaczego Polacy nie $pia? / Joanna Strzatko // Charaktery. - 2025, nr 1-2, s. 58-62



