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Zatanczmy mambo!

Kuba - to najwieksza z karaibskich wysp. Zachwyca swojg niepowtarzalng atmosferg i cudownymi krajobrazami.
Kolonialne budynki, kolorowe fasady, zabytkowe samochody, urokliwe plaze, dzika, nieokietzana przyroda - to
wszystko sprawia, ze Kuba jest wyspg petng uroku i magii. Wszechobecna muzyka i taniec - zmystowe rytmy rumby,
salsy czy mambo takze s nieodtagcznymi elementami tej kultury.

Polecamy zatem artykut zamieszczony w najnowszym numerze Olivii, ktéry przyblizy nam ten piekny kraj i pozwoli
choc przez chwile poczuc jego niezwykta atmosfere. A moze zainspiruje kogos$ do podrézy na Kube, by na zywo
poczuc ten klimat?

Zatanczmy mambo! / Agnieszka Bartnikowska // Olivia. - 2025, nr 3, s.74-77.

Historia osobista: Magdalena Grzebatkowska

»0dgarniam od siebie mrok”

Magdalena Grzebatkowska - to polska pisarka i reporterka , Gazety Wyborczej”. Jest autorka m.in. biografii ks. Jana
Twardowskiego (,Ksigdz Paradoks. Biografia Jana Twardowskiego”), Tomasza i Zdzistawa Beksinskich (, Beksinscy.
Portret podwdjny”), a ostatnio Marii Konopnickiej (,Dezorientacje. Biografia Marii Konopnickiej”). Jest takze
wspétautorka ksiazek i podcastéw ,Jak sie starze¢ bez godnosci”.

W ostatnim czasie ksigzki Grzebatkowskiej cieszg sie duzg popularnoscia, dlatego warto blizej pozna¢ sama autorke.
Umozliwia nam to artykut zamieszczony w marcowym numerze ,Pani”, w ktérym redaktorka opowiada o swoim zyciu,
poczawszy od wczesnego dziecinstwa spedzonego w Gdansku, poprzez szkote i pierwsza prace. Méwi o poczatkach
swojej dziennikarskiej kariery, procesie pisania biografii oraz zyciu prywatnym. Serdecznie zachecamy do lektury!

Odgarniam od siebie mrok / Katarzyna Troszczynska // Pani. - 2025, nr 3, s. 40- 45.

Cierpie¢ po mesku - czyli o zjawisku meskiej depresji

Depresja jest jednym z najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych na swiecie. Moze dotkna¢ wszystkich
niezaleznie od ptci, wieku czy statusu spotecznego. Jednak w przypadku mezczyzn ciggle pozostaje ona tematem tabu.
Jest to bardzo niebezpieczne zjawisko, gdyz dane wskazujg, ze to wtasnie mezczyzni o wiele czesciej odbierajg sobie
zycie niz kobiety (na jedng kobiete przypada ok. 6,8 mezczyzn). Zgodnie ze stereotypami mezczyzna powinien by¢
twardy, zaradny i silny. By nie utraci¢ swojej meskosci, nie powinien pozwala¢ sobie na oznaki stabosci, wrazliwosci
czy potrzebe bliskosci. Wszystko to prowadzi do ttumienia emocji, unikania rozméw i w rezultacie probleméw
psychicznych.

Dlaczego meska depresja jest trudniejsza do zauwazenia? Jakie sa jej przyczyny i objawy? Czym rézni sie od depresji
u kobiet? | gdzie szuka¢ pomocy? O tym wszystkim mozemy przeczyta¢ w najnowszym numerze czasopisma
»Charaktery”. Warto zwieksza¢ swiadomos¢ spoteczng na temat tej choroby, by w pore zauwazy¢ jej symptomy i w
razie potrzeby wiedzie¢ jak pomdc osobie nig dotknietej.
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