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Biblioterapeutyczny Tydzień Bibliotek w Filii nr 2

Książka na zdrowie

Podczas obchodów XV Ogólnopolskiego Tygodnia Bibliotek wspólnie z uczniami Szkoły Podstawowej nr 3 w Tychach
spędziliśmy czas na zajęciach z elementami biblioterapii. I tak staraliśmy się być odpowiedzialni, budowaliśmy
pozytywną samoocenę, ćwiczyliśmy metody radzenia sobie ze złością. Było mnóstwo zagadek, zabaw grupowych,
ciekawych prac plastycznych. Wysłuchaliśmy muzyki relaksacyjnej i stworzyliśmy słoik czasu, w którym obowiązki
wzięły górę nad przyjemnościami.


