Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Do biblioteki po zdrowie

czyli zdrowie jak spod igty

Przewlekty bdl juz nie musi by¢ utrapieniem! Tradycyjna medycyna chinska widzi cztowieka holistycznie i przynosi
recepty na wiele dolegliwosci, z ktérymi nie radza sobie lekarze konwencjonalni. Dzieki uprzejmosci doktora Bartosza
Chmielnickiego dowiedzieliSmy sie, czym tak naprawde jest akupunktura i jak wielka ulge moze przyniesc¢
cierpigcemu cztowiekowi. Teraz wiemy, co zrobi¢, by nasze zdrowie byto jak spod igty!

Na kolejne spotkanie zdrowotne zapraszamy juz po wakacjach. 10 wrzesnia o0 godz. 17:00 przy pomocy neurolog
Jolanty Pasek-Talik sprébujemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co ma kregostup do depresji. Serdecznie zapraszamy!



