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XVIII Ogdlnopolski Tydzien Czytania Dzieciom -
odstona trzecia

Mali karatecy w Dziale dla dzieci

Na jednym z naszych zaczytanych spotkan gosciliémy Mistrzynie Swiata Oyama Karate pania Danute Fyde-Granek,
ktéra obecnie prowadzi treningi z ramienia Slaskiego Klubu Karate "Goliat". Dzieci najpierw wystuchaty bajki o
sportowych zmaganiach zétwika Franklina, nastepnie nauczyty sie kilku komend np. "mokuso", "rei", przeprowadzity
rozgrzewke pod czujnym okiem trenerki, by w koncu po¢wiczy¢ np. "trzymanie gardy".



