Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Biuletyn specjalny "Zdrowie i ekologia" w zbiorach
MBP Tychy (w wyborze)

Oznaczenie symboli : w - wypozyczalnia (Biblioteka Gtowna), dz - dzieci, cz - czytelnia, d - dorosli, KM -
ksiazka méwiona

Biuletyn sporzadzony z okazji XVIIl Eko-kiermaszu dla zdrowia

"Zdrowie i ekologia" w zbiorach MBP Tychy - WYBOR

Autor/Tytut BG Filie
AItshuI S. / Leki ze spizarni : 1000 domowych sposobéw leczenia : proste, w

bezpieczne, naturalne, skuteczne

Bates I. / Sportowe kalorie czyli Zdrowa dieta dla mtodych sportowcéw cz

Bator ). / Miodziej, piekniej, zdrowiej : sprawdzone sposoby, jak dbac o urode w 3,12/d
Buck S. /200 tajemnic naturalnej pielegnacji urody w 35/d
Dieta w chorobach skéry / red. W. Placek w 3d
Drozd D./ Kuchnia polska dla diabetykéw w 11d
Duell F./Jedzenie, mity i nauka w 3,5,18/d
Fijotek M. / Ziota na odpornos¢ w

Foret R. de la/ Alchemia ziét i przypraw : uzdrawiaj tym, co masz w kuchni w,Cz

Goodall J. / Madros¢ i cuda Swiata roslin w

Gornicka J./ Leki z ogrodu 12d
Gérnicka J./ Nalewki i receptury ziotowe 12d
Green F./ Naturalne $rodki czyszczace : ekologiczne Srodki czyszczace w

Greiner.K. |/ Ziota w domowej aptece : kiedy zbierac i jak stosowac : poradnik na W

wszystkie pory roku

Gumkowska A./ Damskie laboratorium: przepisy na domowe kosmetyki w

Hartwig M./ Zdrowie zaczyna sie od jedzenia w

Hebda K./ Ziotowy zakatek : kosmetyki, ktére zrobisz w domu w

Jarosz E./ Dieta seniora w 3,12/d
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Jarosz M./ Zywienie 0séb w wieku starszym : porady lekarzy i dietetykdw w
Jedz na zdrowie : jak jes¢, by sie najes¢ i nie uty¢ / red. P. Zak 18d
Johnson B. / Pokochaj swéj dom : Zero Waste Home, czyli Jak pozby¢ sie $Smieci, a w 124
zamian zyskac szczescie, pienigdze i czas
Kaczmarczyk-Sedlak I. / Ziota w medycynie : choroby uktadu krgzenia w 12d
Kaczmarczyk-Sedlak I. / Ziota w medycynie : choroby uktadu oddechowego w
Kaczmarczyk-Sedlak 1./ Ziota w medycynie : choroby uktadu pokarmowego cz
Kibil I. / Wege : dieta roslinna w praktyce w
Kossak S. /O ziofach i zwierzetach w KM
Kropka B./Co mi dolega? : poradnik skutecznego leczenia dietg w 3,11,12/d
Madejska W. / Bez glutenu, bez wyrzeczen : natchnione przepisy dla
. S . Lo w 3,5,11,13/d
bezglutenowcow, wegetarian i catej reszty Swiata
Makarowska M. / Dieta uzdrawiajgca organizm w,CzZ 12d
Manez C./ Ziota w domu czyli Jak dba¢ o zdrowie w zgodzie z naturg 12d
Matoga K./ Koktajle : naturalne Zrédto witalnosci w 13d
Mayer E. A./Twdj drugi mézg : komunikacja umyst-jelita : jak zaleznos¢ mézg-jelita
. . . w 3,11,12/d
wptywa na nasz nastrdj, decyzje i stan zdrowia
McCallum W. / Jak zerwac z plastikiem : zmien swiat na lepsze, rezygnujac z pastiku
w 3,11/d

krok po kroku
McKeith G./Zdrowie kobiety : praktyczny przewodnik po wszystkich fazach zycia

X w 3,11/d
kobiety
Mijakoska U./Zupowy detoks w 13d
Mizera J. / Dietetyka sportowa : co jes¢, by trenowac efektywnie cz
Murphy-Hiscock A./Green Witch : magia ziét, kwiatéw, olejkdw eterycznych i innych

. . w 511/d
daréw matki natury
Nelson N./ Dieta Clear Skin : skéra bez tradziku w szes¢ tygodni w 3,12/d
Nertby Aurell L. / Food pharmacy : opowies¢ o jelitach i dobrych bakteriach... w KM
Nie daj sie! Czyli 10 sposobdéw na zdrowie, dtugie zycie / opr. B. Bogusz 12d
Nowak Z.T./ Nie lecz sie reklamami lekéw : jak chemie zastapi¢ bezpieczng

w 11,12 /d

ekomedycyng
Ochrona powietrza a jakos$¢ zycia : materiaty poseminaryjne / [T.Borys i in.] 5cz
Pauling L. /Jak zy¢ dtuzej i czu¢ sie lepiej : odkrycia noblisty dotyczace terapii -
witaminami i sktadnikami odzywczymi
Piasecka M./ Leksykon ziét od A do Z : wykorzystaj lecznicza moc ziét 12d
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Pociecha D. / Dieta : niski indeks glikemiczny : cukrzyca, insulinoopornos¢, otytos¢ w 3,512 /d
Raiser U./Lecznicza sita aloesu : klasyfikacja botaniczna, sktad chemiczny od 49/d
rosliny do gotowego produktu '
Ruder R./Sekrety urody babuszki : stowianski elementarz pielegnacji w 3,13,18/d
Siewert A. M. /Roslinne antybiotyki : sekretna bron natury w 3,11/d
Spotowicz B./ Skin coach : twoja droga do pieknej i zdrowej skéry w

Szymanski A./ Wielki przewodnik po medycynie naturalnej cz

Swigon M./ Dom bez detergentéw : 200 sztuczek sprytnej gospodyni w 11d
Tottoczko J. / Dom bez chemii : sprzatam, robie zapasy, dbam o zdrowie i urode w
Wieczorek-Chetminska Z. / Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska w

Zielnik dla kazdego czyli Qpis ziot wykorzystywanych w leczeniu domowym wraz z W

praktycznym zastosowaniem / oprac. J.Rogala

Naktad: Biuletyn - 20 egz. (druk)
Informacje o catosci naszych zbioréw:
tel. (32) 438-04-51 (w godz, 8:00-15:00)

e-mail: katalogcentralny@mbp.tychy.pl

Na naszej stronie internetowej pod adresem katalogu OPAC - https://katalog.mbp.tychy.pl znalezé mozna zbiory
Biblioteki Gtéwnej oraz wszystkich filii, za wyjatkiem biblioteki znajdujacej sie w Szpitalu Wojewodzkim.

Ksigzka mdéwiona (KM) wypozyczana tylko w Dziale Muzycznym i Ksigzki Méwionej w Bibliotece Gtéwnej (BG) -
Mediatece.
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