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Do biblioteki po zdrowie

"Piekna piecdziesiatka", czyli Anna Popek

Spotkanie zdrowotne z prawdziwg gwiazda dziennikarstwa, a na dodatek rodowita Slazaczka... Naszg marcowa
Niespodzianka dla tyszan okazata sie sama Anna Popek, ktéra udzielita w Mediatece wielu porad dla ciata i dla ducha.
Odpowiednia dtugos¢ snu, wtasciwe nawodnienie, dieta wedtug doktor Dabrowskiej, a nade wszystko morsowanie, to
tylko niektdre z tajemnych sposobdw "pieknej piecdziesigtki". Wielki Test Wiedzy o zdrowiu tym razem poprowadzit
znany nam Marcin Michrowski, ale gtéwna rola bezapelacyjnie nalezata do Anny Popek. | jak tu nie uwierzy¢, ze
prawdziwe zycie zaczyna sie po piec¢dziesigtce?



