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Do biblioteki po zdrowie – nos w rosole…

Po spotkaniu z otolaryngologiem, które rozpoczęło VIII rok cyklu „Do biblioteki po zdrowie”, nosowe problemy nie są
nam straszne.

Wiemy, jak radzić sobie z polipami w nosie, nocnym bezdechem, czy katarem alergicznym. Niestety, w pewnym wieku
trzeba liczyć się z tym, że może nam kapać z nosa do rosołu. Istnieje jednak wiele sposobów usuwania lub łagodzenia
przykrych dolegliwości.

Serdecznie zapraszamy na kolejną odsłonę rozmów o zdrowiu już 24 kwietnia! Tym razem pani anestezjolog powie,
czy należy bać się bólu.


