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Kobiece EKG: Emocje czyli kobieta i jej fochy

Kilkanascie pan uczestniczyto w pierwszym warsztacie z niezwykta Marzeng Kopta.

ZastanawiatySmy sie jaki sposob przezywamy nasze emocje.

Czy ciagle sie wszystkim przejmujemy i zamartwiamy?? Czy moze ztoscimy sie zbyt duzo i zbyt czesto?? A moze
mamy cate poktady schowanego smutku, bo trzeba by¢ silng i sobie poradzi¢???

Jak radzimy sobie ze swoimi emocjami??

Czy ttumimy je, czy wyrazamy otwarcie?

Czy boimy sie wyrazad, to, co naprawde czuje nasze serce??
Czy dajemy sie emocjami ponies¢, porwac i zala¢???

| 0 co chodzi z kobiecym fochem

Porozmawiaty$my o emocjach i to byt pierwszy z trzech warsztatéw dla kobiet. Zapraszamy na kolejne 27 marca i 3
kwietnia, Sa jeszcze wolne miejsca. Zapisy: 32 438 04 81 lub 32 438 04 11



