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Zajecia o zdrowym odzywianiu w Filii nr 2

W zdrowym ciele zdrowy duch

Na specjalne zyczenie uczniéw odbyty sie zajecia poswiecone zdrowemu odzywianiu. Wspdlnie z dzie¢mi poznalismy
zasady piramidy zywieniowej i utozyliSmy zdrowy jadtospis. Nie zabrakto tez zabaw propagujgcych zdrowy styl zycia i
obietnicy, ze od teraz bedziemy po warzywa siegac¢ Smiato, odstawimy stodkie napoje i cukierki, a owocéw bedziemy
duzo jes¢, zeby... zdrowe zycie wiesc.



