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Joga dla dzieci

Gimnastyka, gimnastyka...

W Dziale dla dzieci nie ma miejsca na nude. Nawet, kiedy na zewnatrz zaczyna sie $ciemniaé, nasi czytelnicy nadal sg
aktywni, bo akurat rozpoczynajg zajecia jogi. A duzo sie na nich dzieje - podczas ¢wiczen oddechowych i fizycznych
wirujg pidrka, pomponiki i wstazki. Potem jest chwila relaksu i kolejna porcja wspaniatej zabawy... na jednej nodze i na
czworakach. Wszak kondycja jest najwazniejsza!



