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Do biblioteki po zdrowie czyli...

...0 bolu do bdlu

Za nami kolejne spotkanie zdrowotne, podczas ktérego zmierzyliSmy sie z problemem bélu w zyciu cztowieka.
Anestezjolog, pani Renata Halejak przekonata stuchaczy, ze o bélu mozna méwi¢ do bdlu, ale czes¢ jego natury i tak
wymyka sie nauce. Cztowiek to nie tylko istota myslaca, ale i cierpigca, co wiecej owo cierpienie poddajgca refleks;ji.
Bél odczuwamy na wielu poziomach, od zmystowego po emocjonalny. Wiele zalezy od tego, z jakim nastawieniem
podejdziemy do tego doswiadczenia. Optymisci sg pod tym wzgledem na wygranej pozycji. Cokolwiek by sie nie dziato,
warto nie bac sie bélu i odwaznie stawia¢ mu czota.

Serdecznie zapraszamy na prelekcje alergologa juz 5 czerwca! Wtedy przygnac nas moze do biblioteki palacy
problem i swedzaca sprawa...



