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»Cztowiek jest tylko raz mtody ...”

Swieto Mtodziezy - ekspozycja literatury ze zbioréw Czytelni Gtéwnej

»Mtodos¢ to czas, w ktérym cztowiek odczuwa najwiekszg potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy najbardziej pragnie
by¢ wystuchany i kochany”. Jan Pawet I

Miedzynarodowy Dzieh Mtodziezy zostat ustanowiony 17 grudnia 1999 roku przez Zgromadzenie Ogélne ONZ na
wniosek Swiatowej Konferencji Ministréw Odpowiedzialnych za Sprawy Mtodziezy. Swieto obchodzone jest co roku w
dniu 12 sierpnia. Wtedy tez w sposéb szczegdlny zwraca sie uwage na aktualne problemy i wyzwania, z ktérymi
zmagaja sie mtodzi ludzie. Mtodos$¢ to wyjatkowo wazny okres w rozwoju kazdego cztowieka, poznaje on samego
siebie i decyduje, jak bedzie wygladac jego przysztos¢. Zapraszamy do Czytelni Gtéwnej na wystawe literatury
psychologicznej i socjologicznej, w ktérej mozna znalez¢ wiele informacji na temat samoakceptacji i samorealizacji,
zdrowia psychicznego, a takze rynku pracy ludzi mtodych.



