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Do biblioteki po zdrowie, czyli…

„przyczajony tygrys, ukryty smok”

W gorące czerwcowe popołudnie mężnie stawiliśmy czoła swędzącej sprawie. Problem okazał się zarówno palący, jak i
powszechny. Za sprawą prelekcji doktor Bożeny Leśniok Mediateka stała się miejscem dyskusji na temat alergii, która
jest niczym przyczajony tygrys i ukryty smok razem wzięte. Nie znamy dnia ani godziny, w której zaatakuje i kogo
wybierze na swoją ofiarę. Alergia nie wybiera, ale my możemy walczyć o lepszy komfort życia mimo uciążliwości, jakie
nam serwuje.

Już dziś zachęcamy, by zarezerwować sobie wolny czas w czwartek 21 września o godz. 18:00. Wspólnie z doktor
Urszulą Paździorek-Pawlik zastanowimy się, czy udar to rzeczywiście wyrok losu.


