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Marcowe hity Czytelni

Przeczytaj, o tym pisza...

Cyfrowy detoks to zadna strata, tylko zysk

Telewizja, telefon... tak bardzo jestesmy do nich przyzwyczajeni wrecz przywigzani, ze bardzo ciezko jest nam rozstac
sie z nimi, nie wyobrazamy sobie zycia bez nich w dzisiejszych czasach, gdzie cierpimy na notoryczny brak czasu.

Telewizor zapetnia nam ten czas, stat sie dla niektérych towarzystwem, a dla naszych dzieci wrecz nianka, bo to
najprosciej i najszybciej posadzi¢ dziecko przed telewizorem i zaja¢ sie swoimi obowigzkami. Wedtug specjalistéw z
Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej dziecko do dwdch lat w ogéle nie powinno siada¢ przed ekranem. To nie
rozwija a hamuje rozwdj pod wieloma wzgledami. Dziecko staje sie przebodzcowane, ptaczliwe a w przysztosci ma
duze problemy z koncentracjg, nie potrafi skupi¢ sie na jednej rzeczy.

Telefon stat sie nieodtgcznym towarzyszem w naszym zyciu - zabieramy go wszedzie. Czasami to uzaleznienie od
smartfona ma negatywny wptyw na nas, siegamy po niego instynktownie co chwile spedzajgc mndstwo czasu w sieci.

Trudno sie odzwyczaic tak od razu. Na poczatku na pewno bedzie nam ciezko, ale s3 takie osoby ktére sobie z tym
poradzity i wprowadzity cyfrowy detoks do swoich rodzin. Czy zakaza¢ korzystania z tych rzeczy? Nie, ale dawkowac i
kontrolowa¢ w madry sposéb. A moze znalez¢ inne zajecie. Przeprosic sie z aktywnoscia fizyczna i zacza¢ od
spaceréw w lesie i poznawania przyrody. Staniemy sie na pewno spokojniegjsi.

Cyfrowy detoks daje oddech / Magdalena Szymanczyk // Oliwia. - 2023, nr 3, s. 28-30

Kraina jezior i laséw

Kaszuby to jeden z najpiekniejszych regionéw Polski. Ich srodkowa cze$é, zwana Szwajcarig Kaszubskg, przyciaga
turystédw pieknymi lasami i czystymi jeziorami. Szczegdlnie urokliwe sg jeziora Wdzydze i Radunskie, bedace
ulubionymi miejscami kajakarzy i wedkarzy. Pojezierze Kaszubskie to réwniez miejsce bytowania wielu gatunkéw
zwierzat. Szczegdlnie polubity te tereny bociany, zurawie i gesi. Warte odwiedzenia sg Kartuzy, nazywane stolicg
Kaszub, a takze znajdujacy sie we Wdzydzach Kiszewskich Kaszubski Park Etnograficzny. Mitosnikom wedréwek
przyrodniczych poleci¢ mozna rezerwaty i parki krajobrazowe, m. in. Nadmorski i Kaszubski. Region ten to réwniez
piekne plaze Battyku, rozciggajace sie od teby az po Potwysep Helski. Warto zajrzec i poczytac, jakie jeszcze atrakcje
kryje ten urzekajacy zakatek naszego kraju i wybrac sie tam powitac¢ wiosne.

Mata Szwajcaria budzi sie do zycia... // Swiat Kobiety. - 2023, nr 3, s. 76-77

Helena Rubinstein - pierwsza polska bizneswoman

W Zydowskim Muzeum ,Galicja” w Krakowie mozna oglada¢ wystawe ,Helena Rubinstein. Pierwsza dama piekna”
poswiecong urodzonej w 1872 roku w Podgérzu pod Krakowem twérczyni poteznego imperium kosmetycznego, jednej
z najbogatszych kobiet w historii. Kolejne kroki jej kariery pokazujg, jak Polka zydowskiego pochodzenia podbita
najpierw Australie, do ktérej wyemigrowata w 1897 roku, a nastepnie niemal caty $wiat. Stworzyta miedzynarodowe
imperium, kreujagc masowy popyt na kosmetyki i salony kosmetyczne, wzbogacone w ustugi zwigzane z naukg
robienia makijazu, masazem ciata czy pomagajace zrzuci¢ wage. Pierwszy salon w USA otworzyta w Nowym Jorku w
1915 roku gdy trwata | wojna Swiatowa, wiec uwazano, ze jej produkty sg zbedne w tym okresie. Mimo to odniosta
sukces, otrzymujac zlecenie na produkcje kremdw na oparzenia stoneczne i makijaz kamuflazowy dla zotnierzy. Jako
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pierwsza wprowadzita biznesowe triki stosowane do dzi$, ktére zwiekszaty sprzedaz jej produktéw i ustug. Podnosita
ceny i upiekszata opakowania, by podkresli¢ status bogatych klientek, uzywata naukowo brzmiacych okreslen jak np.
»diagnoza skéry” czy produkujgc kremy do réznych rodzajéw skéry. Miata bardzo dobrg intuicje, co m.in. skutkowato
sprzedaza swojego imperium tuz przed Wielkim Kryzysem a nastepnie odkupieniem go za minimalng kwote. Moze by¢
wzorem do nasladowania dla twércéw biznesowych imperidw i jednoczesnie symbolem dtugowiecznosci, poniewaz
kierowata swojg firma niemal do kohca swego zycia w 1965 r. gdy odeszta w wieku 93 lat, zostawiajgc majatek o
wartosci kilkudziesieciu milionédw dolaréw.

Lekcje Heleny Rubinstein / Edyta Bryta // Wysokie Obcasy Extra. - 2023, nr 3, s. 146-150



