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Ogdlnopolski Dzien Biblioterapii w Czytelni Gtéwne;j

Kolejny juz raz, 14 listopada obchodzimy Ogélnopolski Dzien Biblioterapii. Swieto to ustanowione zostato w rocznice
zarejestrowania Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego i juz od 2016 wpisato sie w kalendarz wydarzen
kulturalnych. Integrujac sie z bibliotekami, przygotowaliSmy w Czytelni Gtéwnej literature biblioterapeutyczna
znajdujaca sie w naszych zasobach bibliotecznych. Dzieki niej przyblizamy Panstwu mozliwos¢ skorzystania i
zastosowania jej w zyciu codziennym. Nalezy podkresli¢, ze odpowiednio dobrana literatura moze wspomdc proces
radzenia sobie z problemami i kryzysami dnia codziennego. Wzmacnianie odpornosci psychicznej literaturg
terapeutyczng pomaga w wypracowaniu w sobie niezbednych metod do dobrego zycia, a wspieranie sie
odpowiednimi ksigzkami, moze poméc nam i bliskim w wychodzeniu z trudnych sytuacji zyciowych. Polecamy zatem
serdecznie!



