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Grudniowe Hity Czytelni

Jak pomaga¢ madrze

Wspierac potrzebujacych? Oczywiscie, ale jak? Emocje sg najlepszym doradcg - po prostu wierzymy w swoje dobre
intencje. | stusznie, bo gesty wynikajgce z empatii to dobry poczatek pomagania. Ale zeby byto ono skuteczne, musi
by¢ przemyslane. Potowa Polakéw angazuje sie w akcje charytatywne. Co zrobi¢, zeby nasza energia sie nie
marnowata, omijata oszustéw i trafiata do tych, ktérym pomoc jest naprawde potrzebna i moze zmieni¢ ich zycie? Na
te wtasnie pytanie starata sie znalez¢ odpowiedzi autorka artykutu ,Serce i rozum”, podpierajac swojg analize
badaniami. | wydaje sie by¢ to bardzo potrzebne, bowiem zdarzajg sie czesto naduzycia, ktére zniechecaja do dziatan
wolontariuszy i ludzi o dobrym sercu. To bardzo dobry pomyst, aby zaczg¢ rozmawia¢ o pomocy innym i aby
pomagajacy czuli tez wsparcie. Bardzo ciekawy artykut mozecie Panstwo przeczytac juz w grudniowym , Twoim Stylu”
w naszej Czytelni i szczerze go rekomendujemy.

Serce i rozum / Agnieszka Litorowicz-Siegert // Twéj Styl. - 2023, nr 12, s. 106-110

O tym jest gtosno

Zazwyczaj nie myslimy duzo o naszej starosci. Dzieje sie tak do czasu, kiedy rodzice zaczynaja podupadad na zdrowiu
i musimy podjag¢ trudne decyzje, ktére wptywaja nie tylko na nas, ale tez na inne bliskie nam osoby. Ten moment nie
znika w czasie Swiat, a moze nawet staje sie bardziej palacy. Coraz dtuzsze zycie rodzi pytanie o jego jakos¢.
Optymistycznie zaktadamy, ze w przypadku naszych bliskich i nas samych okaze sie ona tagodna. ,Wypieramy
staros¢, staramy sie o niej nie méwic¢ i nie mysle¢”. Prawda jednak jest taka, ze dla wiekszosci z nas nie bedzie
Jjakas”- moze sie okazac nietatwa. Bardzo wazny temat dotyczacy wszystkich, temat rodzacy pytania co zrobic¢ aby
zrobi¢ najlepiej. | dla kogo zrobi¢ najlepiej czy dla osoby, ktéra sie opiekujemy, czy moze nalezy w tym uwzgledni¢ tez
siebie i swojg rodzine? Opieka instytucjonalna przeciez w Polsce to wcigz temat tabu i wyraz braku wdziecznosci
dzieci. Rozwazania nietatwe, decyzje obcigzajace. Bardzo potrzebny, wartosciowy artykut. By¢ moze okaze sie
pomocny, dla wielu z nas. Zatem uznalismy, ze warto go wyréznic.

Starosc¢ nie radosc¢? / Anita Zuchora // Pani. - 2023, nr 12, s. 78-82

Bomb(K)owa historia

Swieta tuz, tuz jak co roku odszukujemy w zakamarkach naszych doméw $wigteczne bombki. Btyszczace i kolorowe
stanowig piekng ozdobe drzewka i najczesciej stanowig gtéwng dekoracje choinki. Jaka jest prawdziwa historia tych
0zddéb? Okazuje sie, ze szklane ozdoby podobnie jak choina pochodza z Niemiec i zostaty uznane jako dekoracja
Swiateczna juz w potowie XIX w. Niedtugo potem zobaczyt je amerykanski biznesmen Frank Woolworth podczas swojej
wizyty w Niemczech, dokonat on wéwczas zakupu 144 sztuk i zabrat do siebie do Stanéw Zjednoczonych. Szklane
cacka od razu przypadty Amerykanom do gustu, a ich wynalazca sprzedawat im coraz wiekszg ilos¢, zbijajgc przy tym
catkiem okazaty majgtek. Jesli chodzi o nasz kraj, Polske, bombki upowszechniaty sie powoli, nieSmiato powstawaty
rodzime wytwdrnie w latach trzydziestych XX w. Produkowane byty w 15 wielkosciach, okragte i wydtuzone,
przybierajac rézne ksztatty w tym forme Sw. Mikotaja. Nie byto ekspansji na naszym rynku, jeszcze przez wiele dekad
polskie rodziny chetnie ozdabiaty choinki wtasnorecznie zrobionymi ozdobami ze stomy lub papieru, takimi jak
azurowe koszyczki, pajaczki, pawie oczka, aniotki czy fahcuchy. Na drzewkach wieszano tez Swiaty, czyli ozdoby z
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optatka. Nie wszystkich byto wéwczas sta¢ na zakup bombek. Dopiero po Il Wojnie Swiatowej w latach
sze$cédziesigtych bombki zagoscity na dobre. A najwiecej bombek w polskich domach pojawito sie w czasach PRL-u.
Jak potoczyta sie dalej historia tradycji dekorowania bombkami doméw w okresie Swigtecznym dowiecie sie panstwo z
artykutu Bomb(K)owa historia, ktéry znalez¢é mozna w grudniowym artykule czasopisma ,Wiedza i Zycie".

Bomb(K)owa historia / dr Maria Wieczorek // Wiedza i iycie. - 2023, nr 12. s.20-25



