Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Czas na zdrowie w Trdjce!

Nowy Rok przynosi ze soba zazwyczaj nadzieje, oczekiwania i... postanowienia noworoczne. Po okresie swigtecznych
przysmakoéw i stodkosci przyszedt czas na wdrozenie zdrowych nawykéw. Przygotowalismy wiec wybor ksigzek, aby
pomdc i utatwic realizacje dietetycznych postanowien.

Dla czytelnikéw pragnacych odzyskac lekkos¢ takie dzieta jak ,Jedz i chudnij z dietg SIRT” czy ,Dieta ketogeniczna”
Dla pragnacych upiekszenia na trwajacy karnawat ,Dieta dla urody” lub , Zielone koktajle”
Dla tych, ktérzy chca odzyska¢ réwnowage w organizmie ,Dieta odkwaszajgca” lub ,Zdrowie zaczyna sie na talerzu”

Dla zmagajacych sie z chronicznymi dolegliwosciami ,Dieta przeciwmigrenowa” i wiele, wile innych...



