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Bezpieczna w cyberswiecie

Trzy na cztery Polki boja sie o swoje bezpieczenstwo w Swiecie cyfrowym. Badania méwig, ze kobiety, jako wrazliwsze,
sg bardziej narazone na podstepne techniki, ktére tworzy dzi$ sztuczna inteligencja. ,Najniebezpieczniejsze sa emocje,
poniewaz sg niecierpliwe, nie moga poczekad...” pisze tez Olga Tokarczuk w Ostatnich historiach. Ta mysl odnosi sie
réwniez do nowych zagrozeh w sieci, bo wtasnie na emocjach zeruja przestepcy. Co zatem moze nas uchroni¢ przed
gangsterami internetowymi? Przestepcom aktualnie sprzyja tez sztuczna inteligencja. Powstaty bowiem narzedzia i
aplikacje, ktére pomagaja podszy¢ sie pod nas, wydoby¢ sekrety, przeja¢ PIN-y. Jak rozpozna¢ zagrozenie pomaga
odkry¢ autor ksigzki ,Cybersecurity w pytaniach i odpowiedziach”, Wojciech Ciemski - ekspert cyberbezpieczenstwa
w najnowszym wywiadzie, ktéry ukazat sie na tamach majowego , Twojego Stylu”. Bardzo ciekawy i pouczajacy
artykut juz do panstwa dyspozycji w naszej Czytelni. Gorgco polecamy!

Nie dajmy sie zhakowac / Agnieszka Litorowicz-Siegert // Twéj Styl. - 2024, nr 5, s. 76-80

Ogrod w praktyce
Sadzenie i rozsady

Kazdy wtasciciel dziatki wie, ze miesigc maj jest bardzo pracowitym miesigcem w ogrodzie. Wysadzamy wéwczas
rozsady wielu gatunkdw warzyw. Na poczatku miesigca tych o umiarkowanych wymaganiach termicznych, ktérych nie
zdazylismy wczesniej posadzi¢, jak kalarepy, kalafiory, kapusty gtowiaste i brokuty. W potowie miesigca sadzimy
warzywa cieptolubne, czyli ogorki, dynie i pomidory. Gatunki o najwyzszych wymaganiach termicznych, jak papryka,
baktazan, melon, arbuz, karczochy wysadzamy pod koniec miesigca. Ale, aby rozsada sie dobrze przyjeta, nalezy
dobrze jg przygotowac do posadzenia oraz wtasciwie przeprowadzic¢ ten zabieg. Bardzo wazne i ciekawe wskazdwki,
jak nalezy przeprowadzi¢ hartowanie roslin, jak wyciggac rosliny z palet, aby nie uszkodzi¢ korzenia, w jakie dni
nalezy wsadzac rozsade i na jakich stanowiskach jg umiesci¢ znajdziecie panstwo w najnowszym majowym
miesieczniku Dziatkowiec. Aby pozna¢ odpowiedzi na te pytania, zachecamy do przeczytania majowego Dziatkowca,
w ktérym eksperci dzielg sig sie swojg wiedza oraz doswiadczeniem.
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Rozsmieszaj mézg
Dobry humor kazdego dnia

Smiech ma bardzo duzy wptyw na nasz dobrostan psychiczny, a jego codzienna dawka pomaga zredukowac stres. Czy
sg inne powody, dla ktérych powinni$my sie otacza¢ humorem i prébowac sie dobrze posmiac kazdego dnia? Doktor
James Goodwin, profesor filozofii oraz kierownik Katedry w Exeter Medical Scool podajg kilka powodéw. Pierwszy z
nich to fakt, ze Smiech wzmacnia relacje miedzyludzkie gtéwnie dlatego, ze jest zarazliwy, a ludzie lubig dzieli¢
wspdlne doswiadczenia. Okazuje sie réwniez, ze srednio 30 razy czesciej sie Smiejemy w sytuacjach spotecznych, niz
gdy przebywamy w pojedynke. Kolejny atut smiechu to fakt, ze $miech pomaga unikna¢ konfliktéw. Komu z nas sie
nie zdarzyto by¢ w sytuacji wysokiego napiecia, od ktérego byto blisko do wybuchu, ktéry zostat szczesliwie
roztadowany przez salwe $miechu? Jest wiecej korzysci z dobrego humoru. O czym mozecie sie panstwo przekonac
czytajac artykut w najnowszym numerze czasopisma Charaktery, do czego zachecamy.
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