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Czerwcowe Hity Czytelni Gtlownej

Zdrowie bez lekéw
Czy witamina C pomoze w walce z rakiem?

Witamina C ma bardzo szerokie zastosowanie. Sprawdza sie jako niezwykle skuteczny czynnik przywracajgcy zdrowie
- zaréwno w wielu powaznych chorobach sercowo-naczyniowych, jak réwniez w bardzo powaznych chorobach
wirusowych. Czy moze réwniez mie¢ znaczenie w leczeniu raka? Okazuje sie, ze zdecydowanie tak. Dzieje sie tak
dlatego, ze w istotny sposéb wptywa na wzmocnienie catego uktadu immunologicznego, a ten jest kluczowym
oredziem w walce z wszystkimi rodzajami komdrek nowotworowych. Takie podejscie do postepowania
terapeutycznego miesci sie w coraz popularniejszym nurcie immunoterapii i jest jedyna sensowna droga do
pokonania epidemii nowotworowych. Komérka nowotworowa podobnie jak sepsa, gdy pojawi sie w ustroju, zawsze
wywotuje produkcje olbrzymiej liczby wolnych rodnikéw, czyli atoméw lub czasteczek zawierajgcych niesparowane
elektrony, ktére inicjujg mutacje gendw i poruszajac sie w sposéb chaotyczny po catym organizmie, niszcza go. W tej
sytuacji, jak wskazujg badania naukowe zbawienna okazuje sie wtasnie witamina C, ktéra jest uznawana za jeden z
najlepszych ,wymiataczy” wolnych rodnikéw. Oczywiscie podawana dozylnie w odpowiedni sposéb i w odpowiednio
duzej dawce - to znaczy powyzej 40 g.

Polecamy bardzo interesujgcy artykut na temat witaminy C w czerwcowym miesieczniku ,Zdrowie bez lekow”.

Czy witamina C pomoze w walce z rakiem / dr Michat Lange // Zdrowie bez lekéw. - 2024, nr 6, s. 70-71

Zielono mi czyli psychologia wzmocniona natura
Co daje psychice kontakt z naturg?

Kos $piewa w parku. Moze by pdjs¢ postuchad? Bardzo dobra mysl, ale przegrywa z nowym odcinkiem serialu czy
newsami na komdrce. Pamietamy chwile bliskosci z natura, ale rzadko dbamy, zeby przydarzaty sie na co dzien.
Warto to zmieni¢, zacheca nas psycholog dr Ryszard Kulik w artykule w najnowszym numerze ,Twojego Stylu”. Autor
ksigzki ,Wystarczajaco dobre zycie"” przekonuje jak wazny dla kazdego z nas jest kontakt z przyroda, przed czym
chroni i jakie moce rozbudza. Podkresla, ze uwazny cztowiek przygode zycia moze znaleZ¢ na tgce miedzy blokami. |
moze to by¢ dla nas prawdziwy mikrokosmos i Zrédto relaksu. Niektérzy lekarze w Japonii przepisuja pacjentom las na
recepte. Kapiele lesne traktujg jako element ekoterapii, aby zazieleni¢ techniki leczenia ciata i psychiki. W wielu
krajach kontakt z przyroda jest juz elementem rekonwalescencji po chorobach i operacjach. Jesli nauczymy sie
obserwowac zmurszate pnie, zaakceptujemy rzeczy nieidealne i przestaniemy zadrecza¢ siebie i innych
perfekcjonizmem. Warty uwagi artykut o tym co cztowiekowi bardzo stuzy, niesie zbawienny efekt, a do tego
wszystkiego jest zupetnie za darmo.

Zielono mi! / Jagna Kaczanowska // Twdj Styl. - 2024, nr 6, s. 88-91

Bliskie spotkania z gérami
Datas rade kobieto!

Rezyserka, podrézniczka i alpinistka Eliza Kubarska zaczeta sie wspina¢ dopiero po zaginieciu Wandy Rutkiewicz.
Jednak ogladajac jej ostatni dokument ,Ostatnia wyprawa”, trudno uwierzy¢, ze sie nigdy nie poznaty. Podobienstwo
przezy¢ sprawito, ze tylko ona mogta z takg empatia opowiedzie¢ historie legendarnej himalaistki. W swoim materiale
dokumentalnym przedstawia Wande Rutkiewicz, nie tylko jako wybitng wspinaczke, ale przede wszystkim jako
kobiete charyzmatyczna, nieugiety, z niebywatg potrzeba zdobywania szczytéw, ktére w tamtych czasach
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zarezerwowane byty wytacznie dla mezczyzn. Wazng role w poznaniu himalaistki odegrat znaleziony w jej
materiatach autopamietnik, w ktérym zawarte sg najskrytsze jej mysli, refleksje i uczucia. Pozwala to poznad jg z
zupetnie innej strony. Fascynujacy artykut dla mitosnikdw historii o niezwyktych kobietach juz do panstwa dyspozycji
w czerwcowym ,Zwierciadle”.

Datas rade kobieto / Angelika Kucinska // Zwierciadto. -2024, nr 6, s. 62-66



