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»Rak nie wybiera, Ty mozesz”

Prezentacja literatury ze zbioréw Czytelni Gtdwnej

4 lutego obchodzony jest XXIIl Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem. Swieto zostato ustanowione w 2000 roku podczas
Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Nowotwory ztosliwe stanowig niechlubna, drugg przyczyne zgonéw w
Polsce. Co roku na choroby nowotworowe zapada ponad 160 tysiecy Polakéw, a ok. 100 tysiecy umiera z ich powodu.
Miedzynarodowe zespoty badawcze szacuja, ze nawet 90% nowotwordw determinowanych jest przez czynniki
zewnetrzne, na ktére mamy realny wptyw. Przestrzegajac zasad zdrowego stylu zycia mozemy w znaczacy sposéb
obnizy¢ ryzyko wystapienia nowotworu. Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata, ze przestrzeganie zalecen
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem zmniejszytoby w Europie liczbe zgonéw spowodowanych nowotworami nawet
0 50%.

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem moze by¢ dobrym pretekstem do zastanowienia sie nad swoim zdrowiem i
podjeciem decyzji o zmianie stylu zycia na prozdrowotny, a prezentowana literatura w Czytelni Gtéwnej z pewnoscia
nam to utatwi.



