Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Jak skutecznie sie uczy¢ i poradzic sobie ze stresem
przed egzaminem dsmoklasisty

W zeszty czwartek ésmoklasisci klas podstawowych odwiedzili biblioteke, zeby poznac sposoby na redukcje stresu i
zrozumie¢ mechanizmy dzieki ktérym nauka bedzie efektywniejsza

Planowanie relaksu, oddechy, regularne 5-minutowe przerwy, fazy snu czy stosowanie koloréw to sposoby, ktdére
Znaczaco pomoga miodemu cztowiekowi usprawnic¢ zapamietywanie. Dziekujemy @cosinus za serie wykfadow!



