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Joga dla najmtodszych

Czas relaksu i zabawy to piekne chwile potrzebne kazdemu

Nasi najmtodsi czytelnicy majg sposobnos¢ odprezy¢ sie, ¢wiczac pozycje jogi, ktére zazwyczaj przeplataja sie z
réznymi zadaniami do wykonania. Dzieki zajeciom z jogi dzieci ucza sie czerpac przyjemnos¢ bycia aktywnymi.



