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Otwdrzmy oczy na cukrzyce

Pigte w 2016 r. spotkanie z cyklu ,Do biblioteki po zdrowie” zbiegto sie w czasie z obchodami Swiatowego Dnia
Cukrzycy, ktére w tym roku miaty szczegdlng wymowe z uwagi na 125. rocznice urodzin wynalazcy insuliny,
Fredericka Bantinga.

Prelekcje wygtosita nieoceniona doktor Urszula Pazdziorek-Pawlik, ktéra 48 lat swojego zawodowego zycia poswiecita
stuzbie choremu cztowiekowi i nadal jako emerytowany lekarz stuzy fachowg radg i pomoca, a jako wielka tyska
spoteczniczka propaguje zdrowy styl zycia wsréd mieszkancéw naszego miasta. Wyktad zgromadzit wiele oséb
zmagajacych sie z cukrzyca na co dzien, jak réwniez ich bliskich. Przypomniane zostaty podstawowe fakty na temat
tej choroby, jak réwniez mniej znane ciekawostki. Cukrzyca nazywana jest cichym zabdéjcg, gdyz czesto atakuje
skrycie, zaburzajgc wszystkie biochemiczne procesy w organizmie. Sama nie nalezy do dramatéw, dramatem sg
dopiero jej powiktania. Warto sobie uswiadomié, ze $rednia dtugos¢ zycia przecietnego cztowieka coraz bardziej sie
wydtuza, dlatego cukrzyca moze pojawiac sie w coraz mtodszym wieku. Cukier na czczo na poziomie 106 i wyzszym
powinien by¢ pierwszym niepokojacym zwiastunem. Nie zawsze oznacza to jednak chorobe. Trzeba szeroko otworzy¢
oczy i nauczy¢ sie wychwytywac na poczatku subtelne sygnaty ciata. Niezaleznie od typu choroby podstawe stanowi
opieka diabetologa i state przyjmowanie lekéw. BadZmy czujni, ale pamietajmy, ze z cukrzyca da sie zy¢.

To nie koniec rozméw o chorobach cywilizacyjnych. Na ostatnie w 2016 r. spotkanie medyczne zapraszamy do
Mediateki juz 15 grudnia na godz. 18:00. Tematami przewodnimi bedg miazdzyca, udar i bél. Prelekcje wygtosi doktor
Urszula Pazdziorek-Pawlik.



