Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Do Biblioteki po zdrowie - extra

Zdrowie zaczyna sie w jelitach

Ojciec wszystkich lekarzy Hipokrates zwykt mawiaé, ze Smier¢ czai sie w jelitach oraz ze nalezy dazy¢ do tego, by
pokarm byt lekarstwem, a lekarstwo pokarmem. Widac juz starozytni przeczuwali, jak wazne sa to narzady dla
ogblnego dobrostanu cztowieka. My natomiast mieliSmy niebywata okazje spotkac sie ze specjalistka z zakresu
mikroodzywiania i flory jelitowej, panig doktor Edyta Viscardi. Nie mamy juz zadnych watpliwosci, ze zdrowie zaczyna
sie wtasnie w jelitach!

Na ostatnie w tym roku rozmowy o zdrowiu zapraszamy 12 grudnia. Naszym i Panstwa gosciem bedzie dziennikarka
Radiowej Troéjki oraz autorka ksiazek i audycji zdrowotnych Grazyna Dobroh-Nowakowska, ktéra podpowie, w jaki
sposob uczynic¢ zycie lepszym. Serdecznie zapraszamy!



